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Cuaresma del 2009

Queridos hermanos y hermanas:

Que la gracia y la paz de nuestro Señor esté con ustedes.

San León Magno le recuerda a la Iglesia en un sermón que «lo que el cristiano debería hacer
siempre debería hacerlo con mayor cuidado y devoción, para que el ayuno de cuaresma,  impuesto
por los apóstoles, pueda ser cumplido no solamente por la abstinencia del alimento pero sobre todo
por la renuncia hacia el pecado».

A través de la Iglesia , Cristo nos llama a una mayor conversión de corazón y mente todos los
días de nuestras vidas. Durante el tiempo santo de cuaresma, se nos ofrece la oportunidad de
profundizar nuestra buena voluntad de permanecer fieles a Dios por actos de oración, ayuno y
limosna. Estas disciplinas esenciales de la vida cristiana, cuando son practicadas con más fervor
durante la cuaresma, nos ayudan alejarnos del pecado y acercarnos más al Evangelio y así estar
preparados para renovar las promesas de nuestro Bautismo en la gran festividad de la Pascua.

Que el Señor los sostenga en sus esfuerzos para crecer en santidad y que el ejemplo y
la intercesión de María, la Madre del Señor, sean una fuente constante de esperanza para ustedes.

Sinceramente en Cristo,

Cardinal Justin Rigali
Arzobispo de Filadelfia

(Favor de comunicar esta carta a los fieles durante el fin de semana de febrero 21-22 del 2009.)


