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Cuaresma 2010

Queridos hermanos y hermanas:
iQué la gracia y la paz de nuestro Sefior Jesucristo esté con ustedes!

A través de los solemnes cuarenta dias de cuaresma la Iglesia misma se une cada afio al
misterio de la muerte y resurreccién de Jesus. Nuestro deseo de conformarnos mas plenamente a
Cristo cada dia es expresado durante esta temporada santa mediante actos de penitencia. Todos
hemos sido hechos uno con Cristo a través del Bautismo. La Penitencia nos ofrece la oportunidad
de permitir que la gracia santificante de este Sacramento se manifieste mas completamente en
nuestras vidas.

Los esfuerzos de reconciliacién, la preocupacion por la salvacién de nuestro préjimo, la
practica de la caridad, el cuidado para los pobres, la oracion, el ejercicio y defensa de la justicia y
la perseverancia en la persecucion por causa de la justicia son todos medios por los que podemos
tomar nuestra cruz cada dia y unirnos a Cristo mas plenamente.

Los animo a acoger estas obras de amor de Dios y el projimo durante los dias de cuaresma
con el fin de estar preparados para renovar sus promesas bautismales en Pascua y asi ser mas
plenamente parte de la vida de Cristo y su Iglesia. En particular, yo recomiendo a todos ustedes la
recepcion del Sacramento de la Penitencia, por el cual nuestro Sefior Jesucristo personalmente ofrece
su misericordia y amor.

Sinceramente en cristo,

+ Justin Card. Rigali

Cardenal Justin Rigali
Arzobispo de Filadelfia

[Por favor, comunique esta carta a los fieles en el fin de semana de febrero13-14 del 2010.]



